Vitallauf Sistrans - Ein Dorf rollte den roten Teppich aus

Vergangenen Samstag nahmen 300 Laufbegeisterte an der zweiten Auflage des Vitallauf
Sistrans teil. Gelaufen wurde in ein oder mehreren Runden durch den Ortskern. Neu im
Programm war die ,,Charity Runde“ als eine von insgesamt sieben Bewerben. Den Sieg
uber die 5km-Distanz sicherten sich Leonie Schréter von SKITRI Zirl sowie der
Vorjahressieger Markus Mitterdorfer aus Ampass.

Der SV Sistrans rollte allen Teilnehmer:innen in diesem Jahr den roten Teppich aus. Nach dem
gelungenen Start des neuen Laufformats im Vorjahr freuten sich die Verantwortlichen trotz
durchwachsenen Wetters tiber einen regen Zulauf. Mit ausschlaggebend dafiir war die erstmals
ausgetragene ,Charity Runde” - ein Lauf fiir alle Bewegungshungrige, welche sich ohne
Leistungs- und Zeitdruck in der Gemeinschaft bewegen wollten. Dabei waren
Laufeinsteigerlnnen, Miitter und Vater samt Kinderwagen, Menschen mit Behinderung und
Personen im etwas hoheren Alter. Der Reinerlos ergeht an den Solidaritatsfonds ,, WIR" fiir in
Not geratene Menschen in der Region.

»Der Vitallauf ist fiir unsere Gemeinde ein sehr tolles gesellschaftliches Ereignis, weil er so viele
BiirgerInnen aus dem Dorf und unseren Nachbargemeinden zusammenbringt. Gemeinsam
Freude an der Bewegung zu haben und dann gemiitlich beisammen sein ist etwas das wir sehr
fordern”, zeigt sich Johannes Piegger, Blirgermeister von Sistrans begeistert.

Etwas flotter ging es dann in den vielen Kinder- und SchiilerInnen Klassen zu, die je nach Alter
eine Runde bewiltigen mussten. Uber insgesamt 4 Runden und ca. 5 Km ging es dann fiir die
getrennt startenden Frauen und Manner. Dabei lieferte die 2011 geborene Leonie Schroter mit
einer Zeit von 18:41 Minuten eine wahre Talentprobe ab und sicherte sich den Sieg bei den
Damen vor Julia Lechleitner (D) und Maria Tangl von TrailMotion Tirol. Bei den Herren unterbot
Markus Mitterdorfer aus Ampass mit 15.39 Minuten sogar seine Zeit vom Vorjahr und gewann
vor dem Rostocker Jan-Ole Knape und Birger Hartmann aus Bad Berleburg (beide D). Alle
Resultate sind zu finden unter vitallauf.at

Bilder:

1. Runde Méanner vor der Sistranser Kirche

3 erstplatzierte Herren: vinr: Jan-Ole Knape (2.), Markus Mitterdorfer (1.), Birger Hartmann (3.)
Damen- und Herrensieger: Markus Mitterdorfer, Leonie Schroter
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